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Актуальность
Кардинальные изменения, произошедшие в жизни страны в последнее десятилетие, потребовали серьезных реформ в деятельности образовательных учреждений, в том числе для детей дошкольного возраста. Именно в период дошкольного детства происходят важные процессы становления личности ребенка, формирование его способностей, стойкого интереса к занятиям физической культурой и спортом, навыков здорового образа жизни и на этой основе – создание прочного фундамента здоровья.
В связи с этим особое внимание уделяется обновлению содержания образования по физическому воспитанию детей дошкольного возраста.
[image: https://img2.freepng.ru/20180403/ove/kisspng-step-aerobics-physical-fitness-physical-education-healthy-5ac4188c0d5ec6.5229896915228007800548.jpg]На сегодняшний день традиционное образование нуждается в использовании инноваций, способствующих разнообразию и пополнению образовательного процесса качественно новым содержанием. Многие ДОУ наряду с традиционными средствами и формами работы применяют нетрадиционные. Поэтому одной из основных задач обновления содержания физического воспитания дошкольников является определение стратегических линий введения инноваций.
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Инновационные [image: https://thumbs.dreamstime.com/b/%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D0%B0-%D0%B5-%D0%B0%D1%8F-%D0%B9%D0%BE%D0%B3%D1%83-33098643.jpg]оздоровительные
технологии в ДОУ
Занятия с использованием тренажеров
[image: ]В работе с детьми дошкольного возраста используются как простейшие, так и сложного устройства: степы, мячи-фитболы, диски здоровья, гимнастические роллеры, детские резиновые эспандеры, скамьи для пресса, велотренажеры, беговые дорожки, мини-батуты, тренажеры гребли. Условно к тренажерам можно отнести также пластмассовые гантели и гантели до 0,5кг, медболы, шведские стенки, коррекционные мячи большого диаметра, массажные коврики.
Стретчинг

[image: ]Упражнения игрового стретчинга охватывают все группы мышц, носят понятные детям названия (животных или имитационных действий) и выполняются по ходу сюжетно-ролевой игры, основанной  на сказочном сценарии.

Степ – аэробика
[image: https://img2.freepng.ru/20180326/yoe/kisspng-treasure-hunting-buried-treasure-treasure-map-clip-treasure-5ab8e92cabdc22.4188213615220677567039.jpg]Танцевальная аэробика с применением специальных невысоких платформ – степов (высотой – 10см, длиной – 40, шириной – 20; высотой ножки- 7 и шириной – 4см). 




Детский пилатес
Специально составленная программа на основе базовых упражнений Pilates, адаптированных к детям различного возраста. Упражнения делаются плавно, медленно и требуют полной концентрации внимания, контроля за техникой их выполнения и правильным дыханием.
СОРСИ
Современная игра, включающая в себя синтез различных видов деятельности объединенных одним общим сюжетом. Знакомые упражнения наполняются новыми структурными частями стимулирующие творческий потенциал ребенка. В двигательной активности ребенок опирается на самостоятельную деятельность в условиях созданной взрослым развивающей среды.
[image: https://img2.freepng.ru/20190125/ppk/kisspng-stock-illustration-vector-graphics-royalty-free-cl-rope-animation-www-galleryhip-com-the-hippest-pi-5c4af62386ce72.3033244015484165475522.jpg]Фрироуп
Это новый  вид двигательной активности с элементами спорта, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей (земли). Результат соревнований во Фрироупе, как правило, определяется по времени прохождения дистанции. 
Геокэшинг
Современная игра, поиск клада, дети ищут место по его описанию, фотографии, рисунку, плану, схеме, карте. А клад- это конфеты, сладости, игрушки.
Повышает результативность воспитательно-образовательного процесса;


Формирует  ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников;


Проявление толерантности всех участников внедрения здоровьесберегающих технологий 


Формирование нормативно-правовой базы по вопросам оздоровления дошкольников.


Внедрение научно-методических подходов  


Улучшение и сохранение соматических показателей здоровья дошкольников.
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