Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Новосибирска

"Специальная (коррекционная) школа № 60"

	Согласовано

Руководитель МО

Чумакова Е.А./_________

          ФИО

Протокол № 1

от «          »                    2023г.
	Согласовано

Заместитель директора по УВР

МКОУ С(К)Ш № 60

Негуляева О.В./_________

ФИО

от «          »                    2023г.
	Принято

на Педагогическом совете

МКОУ С(К)Ш № 60

протокол № 1

от «          »                    2023г.


Доклад.
Развитие мотивации трудовой деятельности у детей с умственной отсталостью в коррекционной школе.
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Новая организация общества, новое отношение к жизни предъявляют и новые требования к школе. Ученикам с ограниченными возможностями здоровья, в силу своих особенностей сложнее даётся овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для успешной интеграции и социализации в обществе. Поэтому образовательная система коррекционной школы ориентирована на обеспечение максимального проявления в деятельности обучающихся положительных эмоций, создание условий для осмысленных действий учащихся, поощрение инициативы и самостоятельности. Воспитание положительного отношения к учебной деятельности представляет собой длительный процесс. Необходимо всю работу по формированию положительного отношения к учебной деятельности основывать на коррекции интеллектуальной деятельности учащихся с нарушениями интеллекта. Ведь именно интеллектуальная недостаточность являет основную трудность при формировании положительного отношения к учебной деятельности на основе широких социальных мотивов.
Интеллектуальное нарушение у детей – это стойкое, необратимое нарушение преимущественно познавательной деятельности, вызванное повреждением коры головного мозга, которое влияет на эмоции, волю, поведение, физическое состояние. В классах (вариант 2). обучаются дети по программе с умеренной степенью умственной отсталости. У данных обучающихся, прежде всего, трудности в обучении и школьной адаптации, обусловленные такими психофизиологическими особенностями как:

1. Дефицит или неравномерность развития различных сторон эмоционально - волевой и интеллектуальных сфер.
2. Низкий уровень мотивации познавательной деятельности, недостаточность её организованности и целенаправленности.
3. Несформированность у обучающихся основ функциональной грамотности, основных умений и навыков.
4. Отставание в развитии психических процессов (слабость восприятия, внимания, памяти). 
Физиологическое, социальное и психическое развитие детей с тяжёлой степенью умственной отсталости не соответствует возрастной норме. Именно задержка психического развития препятствует формированию учебной мотивации. 

Дети с умственной отсталости не осознают важности обучения, затрудняются принимать учебные цели, их деятельность характеризуется общей неорганизованностью, недостаточной целенаправленностью, которая выражается в неумении обдумывать свою работу и спланировать ход ее выполнения. Интеллектуальное отставание сильно тормозит развитие познавательного интереса. Поэтому вопрос о формировании мотивов учебной деятельности у детей с тяжёлой степенью умственной отсталости остаётся достаточно актуальным. Психофизическое развитие таких детей имеет ряд специфических особенностей: у них очень медленный темп обучения, преобладание непроизвольного внимания над произвольным, высокая утомляемость, неустойчивость настроения, большая зависимость работоспособности от погодных и природных изменений. Кроме специфических особенностей, дети имеют индивидуальные особенности эмоционального, поведенческого характера, серьезные речевые дефекты, разные формы и глубину недоразвития высших психических функций.
Главная задача мотивации учения - такая организация учебной деятельности, которая максимально способствовала бы раскрытию внутреннего мотивационного потенциала личности ученика.
Мотив учения - существенная сторона процесса обучения в специальной школе. Целью работы специалистов школы для учащихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития – достижение максимально возможных положительных результатов в социально - бытовой адаптации ребенка. Мотивационная сфера у учащихся с тяжёлыми множественными нарушениями развития характеризуется незрелостью, слабой выраженностью и кратковременностью побуждений к деятельности, ограниченностью мотивов, недостаточной сформированностью социальных потребностей, а также слабая и элементарная мотивация отношений. Их деятельность в значительной степени зависит от ситуации. Мотивы, побуждающие их к выполнению той или деятельности (будь то игровая, учебная, трудовая), зачастую оказываются слабо выраженными, нестойкими и быстро исчерпываются. 
У детей с выраженными нарушениями интеллектуального развития, осложнёнными расстройствами центральной нервной системы и нарушениями эмоционально-волевой сферы наблюдается самый низкий уровень учебной мотивации. Иногда проявляется отрицательное отношение ученика к обучению, которое имеет довольно активное выражение при своём проявлении - аффекты, вспышки гнева, грубость, полный отказ от посещения школы. До начала обучения у школьника может и не быть потребности в овладении способами получения знаний. 
Надеяться на то, что учебная мотивация возникнет сама по себе, стихийно, не приходится. Этот новый тип отношения к учению надо специально формировать на основе присущей ребёнку широкой познавательной потребности и путём включения ученика в особым образом организованные виды учебной деятельности. Развитие познавательного интереса у детей с тяжёлыми множественными нарушениями развития является задачей, которая должна быть первостепенной на протяжении всего обучения в специальной школе. Формирование учебной мотивации у учащихся с тяжёлыми множественными нарушениями развития требует от педагогов большой подготовительной работы к урокам и занятиям, напряженного труда во время его проведения, глубокого понимания особенностей развития каждого ученика.
Разберем механизм мотивации. 
Мотивация это процесс, основанный на внешнем воздействии - мотиваторе для создания внутреннего чувства - мотива.

Мотиваторами могут являться материальное вознаграждение, похвала и даже угроза.

Мотивы проявляются в форме чувства - страх, удовольствие, желание.

Мотивация это промежуточное звено между потребностью (задачей) и целью. Мотив двигает и заставляет достигать поставленную цель. 
Деятельность без мотивации может быть выражена в виде различных хобби, увлечений, а также и профессиональной деятельности. При этом мотивы проявляются в форме чувства удовлетворения и комфорта без внешнего мотивирующего воздействия. Например - рисование картин, чтение книг, работа прокурором или художником, приносящая удовлетворение, при которой зарплата не будет являться мотиватором.

Разберем механизм воли
Волевые процессы в борьбе мотивов обеспечивают выполнение двух функций:

а) побудительная, которую можно интерпретировать, как

«не хочется, но нужно».

б) тормозная, которую можно интерпретировать, как «хочется, но нельзя».

Посредством нашего мышления мы выбираем путь волевого акта, который завершает конечное звено в принятии какого-либо решения или осуществления определенного поступка, действия, поведения. Воля — это внутренний исполнитель и побудитель к действию команд нашего мышления, основанном на логическом выборе того, что является более важным. У ребенка волевой механизм как правило не зрелый и поэтому в постановке задачи и цели учителю необходимо выявить и подобрать мотивацию в которой мотив лени и не желания был подавлен мотивом удовлетворения от получения хорошей оценки и похвалы. Например, при изготовлении ребенком какой либо поделки при отсутствии внутреннего мотива можно обозначить то, что готовое изделие послужит хорошим подарком или будет участвовать в выставке.

В контексте деятельности без мотиватора мы определяем то, что интересно ребенку и выстраиваем процесс достижения цели в одном векторе с деятельностью, приносящей удовлетворение. Например, кто любит животных пусть на уроках труда учится изготавливать скворечник и в процессе осваивают столярные операции.
Стандартным мотиватором в образовании является хорошая оценка, похвала, угроза разговора с родителями.

В коррекционной школе школьников более всего привлекают уроки труда, физкультуры, рисования, музыки, оказывающиеся для них более доступными и не требующими от школьников высокого интеллектуального напряжения.
Для запуска мотивации необходимо выявить то здоровое, сохраненное, что есть у ребенка и опираясь на эти здоровые стороны осуществлять коррекционно - педагогическую работу. Наличие у умственно отсталого ребенка резерва здоровых, не нарушенных задатков, неравномерное распространение дефективности на разные стороны психической деятельности открывают большие возможности для его развития.

Необходимость учитывать индивидуальные особенности личности, интересы и потребности, самооценку ученика, его отношение к учителю, к коллективу класса.

Для того чтобы воспитать положительное отношение к учению, развить познавательную активность интерес к процессу учёбы и его результатам необходимо использовать всевозможные средства воздействия на школьника. К таким средствам следует отнести:
1. Создание общей положительной атмосферы на уроке, снижение тревожности детей. 
2. Создание у ребёнка ситуации успеха в учебной деятельности, формирующей удовлетворённость, уверенность в себе, высокую самооценку и радость
3. Игра становится формой организации детей на уроке и во внеурочной деятельности, используя игру на любом этапе работы или как целый урок.
4. Целенаправленное эмоциональное стимулирование детей на уроке, формирование внутреннего оптимистического настроя, предупреждения чувства скуки, монотонности, переутомления.
5. Использование содержания обучения имеющего непосредственную практическую значимость в развитии ребёнка.
6. Использование приёмов занимательности для вовлечения в тематику обучения.
7. Использование достаточного числа современного наглядного и раздаточного материала
8. Использование нестандартных форм урока.

9. Внедрение различных вариантов взаимоконтроля, взаимопомощи.
10. Использование элементов соревнования.
11. Использование различных видов педагогической оценки, но никогда не выносить ученику общей отрицательной оценки.
12. Использование словесного внушения, в частности, чувства должного отношения к школе.
13. На уроке каждый учащийся должен получить поддержку вниманием учителя.
Использование различных приёмов, форм и методов на уроках ведёт к пробуждению интереса обучающихся к конкретному предмету и к обучению в целом, что помогает активизировать познавательную деятельность школьников, а это, в свою очередь, не может не воздействовать на формирование мотивации к обучению.
Заинтересованный, активный ребёнок имеет более высокую мотивацию по сравнению с ребёнком пассивным, равнодушным. Успехи же в учении ободряют, воодушевляют школьника, помогают ему раскрыться как личности.
Подводя итог, можно сказать, что при использовании соответствующих методов и приёмов, правильной организации влияния внешних и внутренних факторов у обучающихся с умственной отсталости возможно значительно повысить мотивацию к учебной деятельности.
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